
Kinh Tha Thứ của Cha Robert DeGrandis, S.S.J. 
Lạy Chúa Giêsu, điều chúng con xin hôm nay là tha thứ. 
Như Chúa đã tha thứ và chết cho tội lỗi của con, con cũng 
xin tha thứ cho người khác. Xin Chúa ban sức mạnh và 
quyền năng của Thánh Thần cho con để giúp con tha thứ 
được cho người khác, không còn nhớ đến lỗi lầm của họ 
nữa, mà luôn cầu nguyện và chúc lành cho họ. 
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ cho chính con vì 
những tội lỗi con đã phạm; những thất bại con làm; 
những đau khổ con gây ra cho người khác; những nói 
xấu, vu oan, hành hạ làm tổn thương đến người khác. 
Con xin chấp nhận con người thật của con, những bất tài 
của con, hình dáng khó coi, thương tích, yếu điểm và tật 
nguyền của con. 
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ cho cha mẹ của 
con về những sự trừng phạt, khắt khe, cấm đoán đối với 
con; những sự bỏ bê gia đình, con cái; những sự chửi bới, 
nguyền rủa, đánh đập con; đối sử không công bằng với 
con; cha mẹ nghiện ngập, ly dị làm gương xấu cho con, 
cưỡng hiếp, hành hạ con; chê bai nói con vô tích sự, đuổi 
con ra khỏi nhà.   
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ cho anh chị em 
con về những sự ăn hiếp, đánh đập, vu oan, đổ lỗi cho 
con; ghen ghét, tranh giành tình yêu, gia tài của cha mẹ 
với con; nguyền rủa, nói xấu con. 
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ người vợ / người 
chồng của con về sự thiếu chung thuỷ, đánh đập, hành 
hạ con; thiếu săn sóc, thông cảm; lừa dối, xúc phạm danh 



dự con; bỏ rơi, chê bai, xỉ vả con và cha mẹ con, ly dị 
con. 
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ cho con cái của 
con về sự không vâng lời, bất hiếu, thiếu kính trọng con; 
gây đau khổ cho con; sự bỏ bê học hành; theo bạn bè, 
theo băng đảng, nghiện ngập; không chăm sóc, hỏi thăm 
con; làm tiêu tán tài sản gia đình, bỏ nhà ra đi. 
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ cho cha mẹ chồng 
/ cha mẹ vợ của con những sự đối sử tệ bạc, khinh dể, 
nói xấu, cười chê con; nói người yêu bỏ con; cưỡng hiếp, 
hành hạ con; xúi dục, can thiệp vào nội bộ gia đình con. 
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ cho bà con, bạn 
bè, hàng xóm của con về sự nói xấu, vu khống, tố giác, 
kiện tụng con; ăn cắp, giựt tiền, quịt nợ của con; nguyền 
rủa, chúc dữ cho con. 
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ cho chủ hãng, ông 
xếp của con đã không trả lương xứng đáng cho con; bắt 
con làm việc quá sức, đối sử thiếu công bình, không 
thăng chức, lợi dụng, xúc phạm thân xác và sức khỏe của 
con. 
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ cho linh mục, tu sĩ 
nam nữ, những người trong hội đoàn, trong cộng 
đoàn đã đối xử không công bình, không cho con phục vụ, 
tước quyền, chức vụ của con; không tiếp đón, cho con gia 
nhập, chê trách, chủi rủa, nói xấu con; xúc phạm danh 
dự, thân xác con. 
Lạy Chúa Giêsu, con xin tha thứ cho một người làm 
con đau khổ nhất mà con không bao giờ tha thứ được. 



Con dâng người này (thinh lặng một chút... nói thầm tên 
họ) giờ phút này cho Chúa. 
Lạy Chúa Giêsu, con cảm tạ Chúa đã giúp con tha thứ 
được cho người khác. Xin Chúa Thánh Thần đổi mới, 
thanh tẩy trí nhớ của con để con không còn nhớ đến lỗi 
lầm của người khác. Xin Chúa tha thứ cho tội lỗi của con, 
và ban tràn đầy hoa quả tốt lành của Thánh Thần trong 
trái tim con. Xin cho con bước đi trong ánh sáng, bình an, 
yêu thương và niềm hoan lạc của Chúa. Amen. 


